
 

 

 راهنمای بیمار

 دیروئیت یپرکار

 شرح بیماری 

‌است‌‌پركاري ‌عبارت ‌بيش‌‌تيروئيد ‌فعاليت از‌‌‌از

‌غـده ‌‌‌حـد ‌هـورمون از‌ ‌مترشحه‌‌هاي‌تيروئيد.

دارند.‌‌‌نقش‌‌بـدن‌‌كارهاي‌‌تمام‌‌در‌تنظيم‌‌تيروئيد

‌توليد‌ ‌بيماري، ‌اين ‌به ‌ابتلا ‌زمان ‌نتيجه در

‌يابد.‌‌مي‌‌تيروئيد‌افزايش‌‌هاي‌هـورمـون

‌بيمـاري‌‌پركاري‌‌نـوع‌‌ترين‌شايـع گريوز‌‌‌تيروئيد،

‌‌بـزرگسالاندر‌شود.‌اين‌بيماري‌بيشتر‌‌مي‌‌ناميده

‌كند.‌ز‌ميبرو‌‌و‌عمدتاً‌در‌زنان‌‌ساله‌50-20
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 علائم   

‌شايع ‌علائمي‌از ‌بروز‌‌ترين ‌بيماري ‌اين ‌در كه

‌توان‌اشاره‌نمود:‌نمايد‌به‌موارد‌زير‌مي‌مي

 گرما‌يا‌داغي‌بيش‌از‌اندازه‌‌‌

 لرزش‌‌‌

 تعريق‌‌‌

 پوست‌‌خارش‌‌‌

 نامنظم‌و‌تند‌بودن‌قلب‌‌‌

 حد‌‌‌كه‌‌اين‌‌رغم‌علي‌‌وزن‌‌كاهش‌ ‌از ‌زيادتر فرد

‌مي‌‌عادي ‌‌غذا ‌مسن‌‌البتهخورد. ‌افراد ‌‌ممكن‌‌در

‌شود.‌‌ديده‌‌وزن‌‌افزايش‌‌است

 توجه‌‌قابل‌‌قراري‌و‌بي‌‌اضطراب‌‌‌

 ها‌و‌دو‌بيني‌چشم‌‌زدگي‌بيرون 

 اسهال‌‌‌

 مو‌‌ريزش‌‌

 تيروئيد(‌‌غده‌‌شدن‌‌گواتر‌)بزرگ 

 علل شایع 

 هايي‌‌پادتن‌‌كه‌طي‌آن‌بدن‌‌خود‌ايمني‌‌اختلالات

‌‌يد‌مقادير‌بيشتول‌‌تحريك‌‌باعث‌‌كند‌كه‌توليد‌مي

 شود.‌مي‌‌تيروئيدي‌‌هاي‌هورمون‌‌از‌حد‌طبيعي

 تيروئيد‌‌ها‌يا‌تومورهاي‌وجود‌توده‌‌

 تيروئيد‌‌غده‌‌التهاب‌

 انواع‌‌برخي‌ ‌‌بدون‌‌است‌‌تيروئيد‌ممكن‌‌پركاري‌‌از

‌شوند.‌‌خوب‌‌هم‌‌درمان

 احتمالي  عوارض 

‌پركاري ‌دنبال ‌به ‌كه ‌عوارضي ‌فرد‌‌از ‌در تيروئيد

‌توان‌اشاره‌نمود:‌نمايد‌به‌موارد‌زير‌مي‌ميبروز‌

 قلب‌‌احتقاني‌‌نارسايي‌‌‌

 است‌‌عبارت‌‌كه»تيروئيد‌‌‌طوفـان‌‌‌ ‌‌بـدتر‌شدناز

‌اينعلاي‌‌تمام‌‌ناگهاني ‌اورژانسي‌‌‌يـك‌‌م، مورد

 «.است

 تشخیص و درمان 

 اندازه‌‌هاي‌بررسي‌ ‌مانند ‌‌برداشت‌‌گيري‌راديواكتيو

‌تيروئيد‌‌توسط‌131يد‌

 سن‌و‌مدت‌بزرگي‌گواتر،‌علل‌‌به‌‌مناسب‌‌درمان‌،‌‌

‌بـه‌مي‌‌جراحي‌‌كه‌‌زماني ‌)در‌‌‌تواند ‌افتد تـأخير

‌جراحي‌‌كه‌‌صورتي ‌عمل ‌بستگي‌‌كانديد ‌‌باشيد(

 .دارد

 با‌دارو‌‌‌توان‌مي‌‌تيروييد‌را‌در‌اكثر‌بيماران‌‌پركاري

‌نمود.‌‌كنترل

 از‌تيروئيد‌در‌‌‌قسمتي‌‌برداشتن‌‌براي‌‌جراحي‌‌عمل



 

 

 راهنمای بیمار

 دیروئیت یپرکار

 شود.‌مي‌‌توصيه‌‌از‌بيماران‌‌بعضي

  فعالیت 

 با‌مشورت‌پزشك‌فعاليت‌خود‌را‌محدود‌نماييد‌تا‌

‌تحت‌‌اين ‌بيماري ‌فعـاليت‌‌‌كنترل‌‌كه ‌و درآيد

‌كنيد.‌‌تنظيم‌‌بيماري‌‌شدت‌‌خـود‌را‌برحسب

 غذایي و تغذیه  رژیم 

 باشيد‌‌‌زيـاد‌داشته‌‌پروتئين‌‌حـاوي‌‌غـذايي‌‌رژيـم

‌ ‌تـا ‌گوشت( ‌دست‌‌هاي‌بـافت)مانند در‌‌‌رفته‌‌از

از‌حـد‌تيروئيد‌در‌زمان‌ابتلا‌به‌‌‌اثـر‌فعاليت‌بيش

 شوند.‌‌اين‌بيماري‌بازسازي

 منابع‌غني‌از‌ويتامين‌ب‌مانند‌غلات‌سبوس‌دار‌

 مصرف‌كنيد.‌

 ‌،منابع‌مناسب‌ويتامين‌ث‌مانند‌توت‌فرنگي

 آناناس،‌هندوانه،‌موز،‌سيب‌و‌هلو‌مصرف‌كنيد.‌

 پرپروتئين‌و‌پرچربي‌نزديك‌از‌مصرف‌غذاهاي‌

 به‌زمان‌خواب‌خودداري‌كنيد.

 اضافه‌ ‌يك‌‌وزن‌‌اگر ‌‌مناسب‌‌لاغري‌‌رژيم‌‌داريد،

 بگيريد.

 دارو 

برخي‌از‌انواع‌پركاري‌تيروئيد‌ممكن‌است‌بدون‌

ممكن‌است‌پزشك‌براي‌درمان‌هم‌خوب‌شود.‌

 شما‌داروهاي‌مختلف‌تجويز‌كند‌مانند:

 داروهاي‌مهار‌كننده‌تيروئيد‌

 داروهايي‌براي‌تنظيم‌ضربان‌قلب‌

 يد‌راديو‌اكتيو‌

 مراقبت 

 خنك‌‌ ‌اطراف ‌محيط ‌گرما ‌احساس ‌علت به

هاي‌نازک‌استفاده‌كنيد.‌نگهداشته‌شود،‌از‌لباس

‌سرد‌ ‌مايعات ‌نوشيدن ‌و ‌خنك ‌آب ‌با استحمام

 موثر‌است.

 محيط‌‌ ‌برسانيد، ‌حداقل ‌به ‌را ‌زا ‌تنش عوامل

 د.اطراف‌شما‌بايد‌ساكت‌و‌بدون‌سر‌و‌صدا‌باش

  در چه شرایطي به پزشك مراجعه

 نمایید؟

 بدتر‌شوند،‌خصوصاً‌پس‌‌طور‌ناگهاني‌به‌‌اگر‌علائم‌‌

 از‌جراحي.

 ايد.‌شده‌‌توجيه‌‌جديد‌و‌غير‌قابل‌‌اگر‌دچار‌علائم‌‌

 در‌صورت‌بروز‌عوارض‌شديد‌دارويي 

‌
 بيمارستان نياپور خمير
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